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Beskrivelse  

af 
Thera stå og balancestativ 

 
 
 
Nr. Billede  Beskrivelse 
 
1 A/D Håndtag til at fastlåse/ løsne seler til manuelt seleoptræk 
2 D Håndtag til indstilling af stativ for balancetræning eller ståstøttestativ 
3 A Bordplade 
4 A Kantpude til bordplade 
5 A/C Håndtag til at fastlåse/ løsne seler til manuelt seleoptræk ( bruger ) 
6 B Knæpelotter 
7 B Fodstropper ved vrist ( velcro )  
8 B Hælkapper 
9 B Fodplade 
10 H Manuelt seleoptræk 
11 A Håndbarre 
12 A Tværbom 
14/a L Hjul med bremser 
15 E Løftesejl 
16a F Spændegreb til indstilling af bordhøjde  
16b F Spændegreb til indstilling af håndbarre højde 
17 M Indstilling af moment for modstand ved balancetræning 
18a-d G/K Låsebolte til brug ved indstilling af knæpelotter 
19 B Lås til fastlåsning af stativ ved brug som ståstøttestativ 
20 C Seleoptræk 
21 K Greb til justering af knæpelotter 
J1 J Side/ hoftestøtte 
J2 J Hoftepelotter 
J3 J Låseringe til fastholdelse af side/ hoftestøtte.  
 
Grundindstilling af stativ første gang ved ny bruger: 
 
1) Lås alle 4 hjul 
2) Indstil bordhøjden i albuehøjde, regnet fra fodplade 
3) Indstil håndbarrene i hoftehøjde, regnet fra fodplade 
4) Indstil knæpelotterne 
5) Lås stativet til ståstøtte funktion 
6) Brugeren op i stativet 
7) Montere side/ hoftestøtte 
 
Stativet indstilles individuelt til den enkelte bruger når vedkommende er kommet op i stativet 
 
Husk; der skal altid være en kvalificeret person til at hjælpe medens personen er i stativet ! 
  


